METODICKA PRIRUCKA

pre solistov spevakov a spevacke skupiny prezentujiacich Pudové piesne

NajdolezitejSim faktorom pri spievani v subore, ale aj u solistov
Pudovych piesni je zachovanie naSej tradicie. Preto tieto riadky su
odporucanim pre kazdého, kto ma ziaujem zdokonalit’ sa a svoje
spievanie povySit’ na krasny dar pre poslucha¢ov a milovnikov
Pudovej piesne.



Hlasova vychova pre jednotlivca a spevacke zbory

LCudsky hlas sa od prvopociatkov vyvijal pod vplyvom podnetov okolitého sveta a vd’aka
neustalemu zuslachtovaniu sa stal kliCovym prostriedkom sprostredkovania informacii
a vyjadrenia Sirokej Skaly emocii. Spev predstavuje komplikovany proces , v ktorom sa
v synergickej jednote aktivizuje komplex sluchovych a vokalnych zru¢nosti, fyziologickych
a psychologickych procesov prehlbovany emociondlnym nabojom. Dalo by sa povedat,
ze spev je proces v ktorom fantdzia ako takd hrd velmi velktl ulohu. Zakladné principy
solove] a zborovej spevackej techniky st totozné. Optimalny spevacky ton reSpektuje
predovSetkym prirodzené hlasové danosti spevaka, ¢o mozno povazovat za najlepsi
vychodiskovy bod k d’alSej spevackej Specializacii. My sa ale nechceme zamerat’ len na
prirodzené danosti kazdého jednotlivca, ktory by bol vhodnym kandidatom na tspesné
zvladnutie  zékladnych technickych prvkov ale v neposlednom rade priblizit’
i neprofesionalnym spevakom hlasova vychovu tak aby ¢o najjednoduchsie zvladli i tato Cast’
spevu a to su zaklady pouzivania hlasu ako takého. V oblasti vokalnych ¢innosti dochadza
Vv podmienkach zborového spevu ku komplexnému rozvoju hlasovej techniky a s fiou
prepojen¢ho vokalneho a harmonického sluchu. V porovnani s individudlnou hlasovou
vychovou, pri ktorej je formovanie spevackych navykov iné a prebieha pod neustdlou
kontrolou pedagdga ,skupinovd spevacka Ccinnost vedie k zintenzivneniu vnutornych
receptorov a to je komplex sluchovych a svalovych pocitov. Kontrola intonacie pri
kolektivnej préci je teda ind a nie menej nadrocnd ako pri individudlnej vyucbe. Tak ako pri
individudlnej vyucbe i pri zborovom néacviku je potrebnd hlasova rozcvicka ktora napomaha
uvolneniu hlasového aparatu, spravneho dychania a pripravu na dalSiu pracu zborového
dirigenta.

Hlasova vychova jednotlivca alebo v spevackom zbore ma mimoriadny vyznam.
Jej prvoradou ulohou je prevencia hlasovych zlozvykov a hlasového pretazovania. Toto
riziko v sebe nesie samotny zborovy spev ako skupinova forma spievania, pri ktorej je pre
hlasového pedagoga ¢i dirigenta takmer nemozné postrehnut’ hroziace hlasové chyby
individualnych spevakov . Je tiez samozrejmé, Ze ani ta najkrajSia skladba neodhali svoju
krasu, ak jej ujmu hlasovo indisponovani a nepripraveni spevaci. Systematicky rozvoj
hlasového potencidlu zborového spevaka by mal mat’ preto na zreteli kazdy zodpovedny
zbormajster.




Zakladné poznatky o anatomii a fyzioldgii hlasového tustrojenstva

Pri skoleni hlasu sa modze spevak naucit’ rozliSovat vsetky nuansy zvuku svojho hlasu.
Rozvinutie hlasu je podmienené umenim predstavivosti vytvorenia kvalitného, technicky
spravneho tonu. Hlasovy organ sa sklada zo Styroch casti: Dychaci organ- nos, hrudny kos
s placami, priedusnica. Fonaény organ- hrtan. Rezonaéné priestory- hltan,ustna dutina,
nosova dutina, prinosové dutiny, priedusnica. Artikula¢ny organ- jazyk, podnebie, zuby, ustna
cast’ hltana. Hlasivky su najdolezitejSou castou hrtana z hladiska jeho fonanc¢nej funkcie,
t.j. z hl'adiska tvorenia hlasu. Pri dychani su hlasivky od seba vzdialené a vzduch medzi nimi
volne prudi. Pri fondcii sa hlasivky k sebe priblizia stahom hrtanovych svalov. Pri vydychu
sa pod hlasivkami zvdcsi tlak vzduchu a hlasivky roztvori. Hlas vznika rytmickym
prerusovanim vydychového prudu hlasivkami. Ludsky hlas prechddza cez rezonanéné
priestory a ziskava v nich charakteristické vlastnosti, podla ktorych rozliSujeme zvlasStnosti
hlasu kazdého ¢loveka. Ked’ hovorime o rezonan¢nych priestoroch l'udského tela, mdzeme
povedat’, Ze siahaji od brénice po lebku. Zvykneme hovorit o rezonan¢nom hrudnom
a hlavovom priestore. Hrudny rezonator méa svoju podstatu vyjadrenu v ndzve. Je to
v§eobecny pojem pre rezonancie hlboké, ktoré davaju zvuku tmavu farbu. Hlavova rezonancia
je sucin rezonancie ustneho priestoru, hlavovych dutin a hrtana. Medzi priestory hlavovej
rezonancie patria aj ¢elustné a Celové dutiny,tiez tzv.prinosové dutiny a dutina kosti klinove;.
Pri vzniku hlasu su doélezité¢ dychacie orgdny, medzi ktoré patria plica. Plica su ulozené v
hrudniku, ktory sa sklada z 12 parov rebier. Hrudnt dutinu od brusnej oddel’'uje pruzny sval -
branica, ktory je v pokojnej faze vyklenuty smerom nahor. Stenu brusnej dutiny tvoria silné,
no l'ahko poddajné svaly bruSného lisu. Velka ulohu pri dychani zohrdvaju medzirebrové
svaly, ktoré rozsiruju rebra pri nddychoch do stran, ¢im sa rozSiruje hrudny k6§ a pomaha
zaplnit’ plica vzduchom. Pri nadychu branica klesd do brusnej dutiny. Pri vydychu sa
uvolnuje funkcia nadychovych svalov a aktivne sa realizuju len svaly medzirebrové a brusny
lis. Otazka spravneho dychania pri spievani bude stale vaznym problémom, pretoze tvorenie
hlasu zavisi od dychania. Zakladom hlasového vzdelavania je spravne ovladdanie dychovej
opory. Tento termin sa Casto pouziva vo vokalnej i reCovej pedagogickej praxi. Zakladné
principy spevackeho dychania si- pokojny nadych, zdvihnutie mékkého podnebia, nie prilis
dlhé zadrzanie dychu pred zacatim fondcie a pruznd distribicia dychu. Pri spievani
rozliSujeme niekol’ko typov dychania: Branicové dychanie, tzv.hlboké- brusné (abdominalne).
Kombinované hrudno - brusné dychanie (kostoabdomindlne). Je to idedlne spojenie dvoch
typov dychania - hrudného a branicového. Dalim je hrudné dychanie (kostalne). Vieme, Ze
pri spievani sa mdze dychat’ rdznymi sposobmi.

Hygiena hlasu a prevencia

Hlasova hygiena je pre kazdého spevdka vel'mi dolezita. Zdravy hlas predpokladd zdravie
celého tela, preto je dolezitd zivotosprava ako aj fyzicky a dusevny stav Cloveka. Hygiena
hlasového apardtu vyzaduje pri jeho Cinnosti citlivé zaobchadzanie. Vyluc¢ime prili§ hlasita
hovorovu re¢, tvrdé hlasové zaciatky pri fonacii, navykové pokasliavanie, ktoré sposobuje
unavu nervosvalového hlasového ustroja. Polohu hovorového hlasu prili§ nezvySujeme ani
neznizujeme a samozrejme neforsirujeme hlas pri speve. NajdolezitejSia je hlasova rozcvicka.



Spievanie prospieva zdraviu najmé v hygienickych podmienkach, preto je potrebné vyvarovat
sa spevu a hovoru v praSnom a chladnom vzduchu. No¢ny spanok a prechadzky st vhodné.
Stravovanie musi byt kaloricky vydatné a pravidelné. Nepretazujeme organizmus t'azkou
stravou, prili§ korenistou, najma pred vystipenim. Alkoholické ndpoje a fajcenie s pre
zdravie a nervovua sustavu Skodlivé. U zien nemozno zabudnut aj na mensStruacné dni, pri
ktorych hlasivky reaguji citlivejSie. V obdobi mutacie je mozné spievat. Fyziologicky
spravne a opatrné cviky hlasu podporuji a dokonca urychl'uji dobry priebeh mutacie. Ak sa
mutécia prejavuje burlivymi priznakmi je nutny hlasovy kl'ud. U diev€at je mutdcia menej
napadna ako u chlapcov. K hygiene hlasu patri raz za ¢as prekonzultovat’ funkciu hlasového a
dychového organu s pedagdégom spevu.



Kazdy jednotlivec ma iny hlasovy aparat a teda iné danosti, ¢o znamena ina farbu hlasu
a taktiez rozsah. Uz dieta ma svoj sice eSte obmedzeny rozsah, ale uz od utleho detstva ma
kazdy jednotlivec urciti farbu hlasu a danosti, ktoré sa vyvojom kazdého znas menia
a formuju. Rozoznavame dané skupiny hlasov:

Zensky hlas — alt, mezzosopran, sopran, koloratGrny sopran (tento hlas je
V najvyssej polohe je I'ahsi ako iné hlasy).

Muzsky hlas — bas, baryton, tenor

Detsky hlas — aj dieta ma priemerny hlasovy rozsah tercie az kvarty v polohe
od d1- al, dieta v polohe sexty to je od c1- hl, dieta spieva niekedy aj v rozsahu celej oktavy
od cl- c2. Ide samozrejme 0 orienta¢né udaje, pretoze niektoré priemerné deti tento rozsah
nedosiahnu a nadané ho moézu presiahnut’, hlasovy rozsah dietata by na konci predskolského
obdobia mal byt od d1- al.

Co je to vlastne hlasova rozcvi¢ka a fyzicka priprava.

Samotnej hlasovej priprave ma predchadzat’ priprava celého tela, ktoré v SirSom ponimani
predstavuje hlasovy nastroj spevaka. Vedomie tela ako ndstroja spevaka, je klacovym
vychodiskom pre kazdi vokalnu metodiku, ktora mé viest' k plnohodnotnému rozvoju
hlasového potencidlu spevdka. Samotny hlasovy aparat nikdy nepdsobi v autondmii.
Je zname, Ze funk¢ny stav a Cinnost’ toho apardtu do znacnej miery zavisi od stavu organov
a systémov ktoré sa bezprostredne nezucastiiujii na fonacii ( fonacia je tvorenie hrtanového
zvuku)

Hlasova rozcvi¢ka napomaha k postupnému rozospievaniu hlasového aparatu a pri spravnom
postupe i jeho spravnemu posadeniu do rezonatorov. Predchadzame tak k pred¢asnej tinave
hlasu . Co znamena Ze pri spravnom rozcvi¢ovani hlasového aparatu —hlasu nedochadza ku
poSkodeniu hlasu ale prave naopak prispieva k jeho uvolneniu a posadeniu ktoré¢ je
nevyhnutnou pripravou pred spevackym vystapenim . Je mnozstvo variacii, ktoré by sme
mohli pouzit’ napriklad na slabiky no ,na, ni, ma ,me, mi, mo, mu, a z toho mézu byt’ rozne
kombinacie. Spievame stupajice a klesajice tony napr. v tvare akordov od zakladného tonu
napr. C, Cize stipajtci sled akordov by bol v praxi : ¢ e g adalej by sme pokracovali
Vv poltéonoch ¢ize : des f as, d fis a atd. Taktiez je dolezité aby hrtan (hrdlo), sa v priebehu
spevu nachadzal v slobodnej a prirodzenej polohe. Existuje mnozstvo rozcviciek, ktoré by
sme mohli pouzit’ avSak musime dbat’ nato, aby boli splnené 3 zakladne postupy a to :

Artikulacia (vyslovnost’)
Spravne dychanie

Posadenie tonu do rezonan¢ného bodu



Posadenie tonu do rezonanéného bodu

Co sa tyka artikulacie, vyslovnosti ,slova alebo slabiky vyslovujeme na perach. Kedze
hlasova priprava zborového spevaka deformuje zrozumitel'nost textovej zlozky
interpretovanej skladby je potrebné artikulovat’ ve'mi precizne. Spevdk md mat’ na pamati,
ze samohldska nesie ton a spoluhldska poméaha posadit’ ton. Na dosiahnutie rezonan¢ného
bodu pracuje spevak zo svojou fantdziou tak , aby dostal ton do takzvanej masky, a to
znamena, ze ton prichddza do dutin a okolitych kosti. Tym ze spravne posadime ton mozZeme
hovorit’ o rezonancii ata je ako vychodiskovy bod farby a sily spevackeho tonu velmi
dolezity.

Cvicenia, ktoré st zamerané na rozvoj rezonancie, si napriklad:

V predklone spievame brumendo, ktoré smerujeme do Cela postupne sa vzpriamujeme,
pricom udrZiavame miesto rezonancie. Kvalitu rezonovania v maske mdézeme skontrolovat
pomocou brumenda s pootvorenymi tstami.

Dvihame sa z predklonu so spevom: - najvyssi ton umiestnime v polovici dvihania pri
d’alSom dvihani uZ ton klesd aby sme sa vyhli vytlateniu dohora a vystivaniu brady. Pocas
brumenda ohmatadvame miesta rezonancie, ¢elo, temeno, zahlavie, krk, hrud’.

Fonécia — tvorenie toénu je teda zakladna predstava tvaru tonu, ktorym je ,,slza,, alebo goticky
obluk. V tejto oblasti vyuzivaji pedagdgovia Siroku Skalu predstav pohlad zhora, alebo
zameranie sa do jedného bodu. Variacii je mnoho.

Spravne dychanie - kvalita dychu — kvalita tonu

Existuje priama spojitost medzi dychanim a uvol'nenost'ou telesného aparatu. Napétie prinaSa
ubytok energie aVuvolnenom stave prave naopak. Nevyhnutné je aby jednotlivec bol
uvolneny anedochadzalo teda k ziadnemu napétiu ktory by mohol spravne dychanie
akokol'vek blokovat. Tok vzduchu kt. prudi je teda vel'mi dolezitou sucastou spravneho
dychania.




Dychové cvicenia: Nacvik prirodzeného spevackeho dychu — spev je neseny na volnom ale
riadenom vydychu ni¢ netla¢ime len usmeriiujeme snazime sa o udrzanie nadychovej pozicie
a pocitu otvorenosti ( rozsirené rebra, mierne vyklenuta brusna stena ).

Predstavy: nadych cez nos prechadza celym telom a vydych na Tahké ,,a,, vdychujeme
nosom a citime ako sa ndm rozsiruju rebra pricom pod brusko je spevnené , ¢iZe spevnime
pod brusko a nadychneme sa nosom pricom myslime na to , ze rebra sa ndm rozsiruji do
strany, mierny predklon celého tela napomaha spravnemu dychaniu do branice.

Pomocka moéze byt’ aj do podrepu s vydychom na ,,s,, pri vzpriamovani sa prirodzene nasava
vzduch nosom a ustami do branice. Pri spravnom nadychu do branice zadrzime uz dych kt. v
branici mame a vVypastame na ,,s,, zastavime do dychneme a opakujeme takého cviky tiez
napomahajl pri spravnom dychani do branice.

Zasady pri hlasovej rozevicke
Poloha tela vzpriamena ale uvol'nena
Spravne dychanie a artikulacia, primerany rozsah o pol ton nizsi
a aj vyssi rozsah naslednej piesne, plynuly priebeh v pravidelnom
tempe, nekri¢ime

Modely hlas. rozcvicky - znama pieseni, umely model, na jednom tone alebo
viacerych a obmienat’ — unisono, viachlas, melodicky a rytmicky vyraz text

Artikulaéna technika — vplyv na motoriku, uvolnenie artikulaénych organov ,
vyslovnost’, ovplyvituje zvukovu a farebni vyrovnanost’ otvorenych a zatvorenych vokalov.
Vyrazné otvaranie ust prehnany zvisly pohyb spodnej sanky pri vyslovnosti, nemenit’ prili§
tvar ust, koncovky slov nevyrazit’ ani nezhltnut’, kontrola a koordinécia vSetkych spevackych
¢innosti.

Dychové cviCenia- vyvetrand miestnost’ , poloha tela, koordinacia cvieni, mierny
predklon, vydychova fazu pri kazdom cviceni predlZovat, pohyb pliec kontrolovat’, treba
dodrzat’ aktualnost’ dychovych cviceni.



Hlasova rozcvicka

Spev je prirodzenym prejavom kazdého cloveka. Vychddza z materinského jazyka, foneticky
spravnej artikuldcie narodného jazyka. Spievat’ dokaze kazdy, kto mé zdravé hlasivky, ktoré
vytvaraju ton. Na to, aby bol dostatocne kvalitny je nutné venovat’ sa posiliiovaniu svalstva,
ked’ze hlasivky su svalom.

Pouzivanie spravnej dychovej opory, vyuzivanie vysokého nasadzovania, rozozvucanie
vsetkych rezonatorov, psychicka a fyzicka pohoda prispievaji ku kvalitne podanému vykonu.

Hlasovli rozcvicku moézeme zacat v pripade, Zze spevak ma dobri zdravotnu kondiciu.
Hlasivky po vySetreni foniatrom nemaju Ziaden defekt, st zdravé, ako aj celé zapdjané
ustrojenstvo a je mozné ich prirodzene, spevackymi technikami zat'azit. Spevak neuziva
antibiotika, nepocit'uje subjektivne t'azkosti pri dychani a pri tvoreni tonu.

Priebeh hlasovej rozcvicky

Hlas je potrebné volne rozozvucat. Vyuzivame na to r6zne melodické postupy. Zaciname
brumendom, ktoré sa stard o rozrezonovanie hlavovych dutin, tzv. “prebudenie hlasu”
1 0 vol'né nasadzovanie a tvorenie tonu. Brumendo sa tvori vel'mi jemnym nasadzovanim,
skoro az polohlasom. Doélezité je, aby bolo posadené na spravnom mieste.

Prakticky: Brumendo sa ozyva na mieste, kde je koreil nosa. Po nasadeni citime mierny tlak v
ustnej dutine na hornom podnebi v spojeni s koreiom nosa. Miesto tlaku moZeme precitit’
jemnym ‘“zakrochkanim”, predstavou privonania k fialkdm alebo predstavou precitenia
nadychu mrazivého vzduchu. Miesto precitenia ndm ostava pod miernym tlakom pocas celej
doby spievania, az po dobu, kedy dospievame, vydychneme a potom povolime toto miesto.
Mobzeme precitit’ po€as znenia brumenda Steklenie na perdch. Brumendo nam v tomto
postaveni pomdze najviac precitit’ pouzivanie vysokého nasadenia.

Pojem vysoké nasadenie je vo vyzname pouzivania zdvihnutej hornej ¢asti ustnej dutiny
(klenby). Pri nadychu precitime tieto miesta:

- od visiaceho Capika v Ustnej dutine smerom nahor,

- po klenbe smerom dopredu

- cez koreii nosa smerom vpred od tvare (vonku).

Cela predstava je vedena vel'mi izko a Stihlo, nie do Sirky.

Priklad: Predstava okrahlej tizkej hadice (napr. od vysavaca), kam vstupuju vSetky tvorené
vokaly (samohlasky: a, e, 1, 0, u, &)

Intonacné cvicenia si vyberame od najjednoduchsich po naro¢nejsie. Nie je dolezité spievat’
dlho a naroéne, ale malo a s kvalitnym nasadenim. Casto postadia dve tri cvienia, ktoré
opakujeme pravidelne pri kazdom rozospievani. Pravidelnostou a spravnymi navykmi si
postupne vypracujeme kvalitné rozospievanie.

Pri spievani ludovych piesni spevaci vyuzivaju svoj prirodzeny hlas, tzv. spievanie
“na hrdle”. Napriek tomu je nutné spomenut’ a vyuzivat’ pri tvorbe tonu hlavovi rezonanciu,



hrudna rezonanciu a ich kombinaciu. Spievanie na hrdle nema mat’ charakter krémového
spievania. Pomocou techniky sa da tvorit’ kultivovany prejav.

Kultivovany prejav je charakteristicky v tom, Ze vedenie tonov a melodie je cielavedome
usporiadané, spravne vyartikulované. Spievanie je intonacne Cisté a charakterovy prejav
spievanych piesni je prirodzeny.

Kazdé cvicenie, ktoré pouzijeme pocas rozcvicky méd mat svoj vyznam. CviCenia si
vytvarame podla vlastnej dispozicie, ale vel'mi dolezité je klast doraz a dbat’ na:

Artikulacia:
e prirodzena a spravna artikulacia
- vokaly su tvorené jednoliatym sposobom, do jedného formatu (napr. do “0”)
- spoluhlasky st pevne artikulované, fonacia spravne tvorend. (Ak spevak ma
artikulacné a fonacné problémy je dolezité navstivit' logopéda, a konzultovat' s nim
deformacie, nevyvinuté jazykové pohyby alebo nespravne postavenie ustneho
ustrojenstva pri fonacii.)
e Konzonanty a ich spievanie:
“}” - ostro vyslovené
“m” - prepojené z brumenda (ktoré je spravne opreté v a na koreni nosa)
“r” - spravne postavenie Spica jazyka ndm pozdvihne postavenie klenby

‘Cl’)

- jazyk méa mat’ Spicaté postavenie, cez ktoré sa fonacia oprie a zvuk sa vynesie dopredu

Jazyk:
e Spica jazyka sa dotyka dolnych zubov pocas spievania vokalov
e korei jazyka lezi dole, az sa prepadava do hrdla - navodime si to zivanim
e telo jazyka nie je Siroké a vytlacané dopredu na zuby alebo hore, ale skor sa formuje
do trojuholnika ku $pici jazyka

Klenba:
e pouzivame zdvihnuta klenbu cez Gsmev, cez predstavu zahryznutia do jablka

e spravne nasadenie a vedenie tonu. V predstave je to vedenie tonu cez obluk (ako
vyskok delfina) dopredu, do dial’ky

Rezonancia:
e pouzivanie hlavovej rezonancie - vyuzivame pri vSetkych hlasoch (sopran, alt, tenor,
bas) pri tvoreni a nasadzovani tonov
e pouzivanie hrudnej rezonancie - ton znejuci v hrudi (hlboké tony u kazdého hlasu)
e pouzivanie hrdelného spievania - prirodzene posadeny a znejlci ton
e spdjanie a prepajanie rezonancii - je potrebné na to, aby tony v rdmci jednej piesne
zneli farebne rovnako



Dychova opora:

Ton:
[ ]

dychové opora
dychovy stipec
branica

rovné, priamociare vedenie tonu
pouzivanie predstavy protipohybu na udrzanie rovného vedenia tonu

Suborové spievanie:

spolo¢né nastupy, odsadenia i nadychy

rytmicky presné spievanie vSetkych spevakov pri tvorbe fraz

pouzivanie rovnakych 0zdob pri kolektivnom spievani

charakter piesne podporit’ vyrazom, vnitornym prezivanim, emoéciou, gestikulaénym
prejavom.

Solové spievanie:

vyuzivame syty hlas
striktne dodrziavame artikulaciu
pouzivame vyrazové prostriedky




